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Liebe Pfarrsekretarinnen,

auf den offentlichen Milleimern in Ham-
burg stehen oft nette Spriiche. Neulich
bin ich an einem vorbeigekommen mit
der Aufschrift: Hier Deine Sorgen
einwerfen.

»Super”, dachte ich, ,wenn das so einfach
geht! Die Stadtreinigung sollte doch mehr
von diesen Milleimern aufstellen.”

-ruer Deine
Sorgen
einwerfen.

Leider ist meine Erfahrung, dass Sorgen
oft sehr hartnackig sind und immer
wieder kommen. Die Sorgen einfach
ignorieren, ,wegwerfen” oder verbieten
funktioniert (bei mir) nicht wirklich. Doch
manchmal hilft es, dem etwas anderes
entgegenzusetzen.

Ein Wort Jesus heiRt: Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere Lasten zu
tragen habt. Ich werde euch Ruhe verschaffen. (Mt. 11,28, Einheitslibersetzung
von 1980)

Sich eine kleine Auszeit gonnen, den Alltag unterbrechen und sich (neu)
ausrichten auf das, was wirklich zahlt, kann Sorgen relativieren und auf ein
realistisches Mal8 schrumpfen lassen. Dabei kann auch folgende Frage Raum
gewinnen: Was ist da noch? (auRer meiner Sorge, meinem Arger, meinem Stress
...). Andere hilfreiche Fragen kdnnten sein: Brauche ich das jetzt oder kann ich es
loslassen? Mdchte ich es loslassen? Und wenn ja, wann?

Die Fastenzeit Iadt uns ein, Neues auszuprobieren, auf dem Weg zum ,Leben in
Falle” (vgl. Joh. 10,10). Was wirde Dir zu mehr Lebendigkeit verhelfen?

Ich freue mich auf den Austausch mit Euch in Nitschau.

Eure Evelyn Krepele
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GEISTLICHES  Und hier noch ein Hinweis nicht nur in eigener Sache:

ZENTRUM Manchmal braucht man einen Ort, um zur Ruhe zu kommen, ein
SANDAMIANO  hisschen Abstand zu gewinnen und neue Krifte zu sammeln. Im
HAMBURG Geistliche Zentrum San Damiano bieten wir neben dem
allgemeinen Programm auch ganz individuelle Moglichkeiten an, um fir einen Tag oder
auch fir mehrere Tage zu verweilen und zur Ruhe zu kommen. Diesen Tipp kénnt Ihr
auch sehr gerne weitergeben. Mehr dazu unter: www.san-damiano-hamburg.de

Liebe Kolleginnen,

herzliche GriiRe von uns aus dem Vorstand und alles Gute fiir Euch fiir das Neue
Jahr 2024. Blicken wir hoffnungsvoll in ein neues Jahr und wiinschen den Frieden
fur alle Menschen!

Wir melden uns in diesem Jahr etwas friher, da wir bereits im Ma&rz unsere
Fortbildung im Kloster Nltschau halten und lhr entsprechend Zeit fiir Eure
zahlreichen Anmeldungen braucht.

Vom 11.-12. Marz 2024 ist die Fortbildung geplant und alle weiteren
Informationen und die Anmeldung stehen auf Seite 4 ff. Bitte sagt auch Euren
neuen Kolleginnen und Kollegen Bescheid. Wir freuen uns, wenn lhr alle wieder
nach Nitschau kommt bzw. zum 1. Mal dabei seid.

Am Montagabend halten wir die Mitgliederversammlung und die Einladung mit
den Tagesordnungspunkten findet lhr auf Seite 8.

Am Samstag, 6. Juli feiern wir das 25-jahrige Jubildum unseres Berufsverbandes
in St. Thomas Morus, Koppelstr. 16 in 22527 Hamburg-Stellingen. Erzbischof
Dr. Stefan Hele feiert um 11.00 Uhr mit uns den Gottesdienst und anschl. Party
mit Essen und Trinken.

Wir sehen uns am 11. Méarz 2024 in Travenbriick im Kloster Niitschau — bleibt bis
dahin alle gesund und munter.
Herzliche Griifte

Elisabeth Gerecht, 1. Vorsitzende
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Berufsverband der Pfarrsekretiarinnen und Pfarrsekretdre im Erzbistum
Hamburg - Einladung zur Fortbildung 2024

Liebe Kolleginnen,
herzliche Einladung zu unserer Fortbildung vom

Montag, 11.03.2024 bis Dienstag, 12.03.2024
im Kloster Niitschau, Haus St. Ansgar,
Schlossstrafie 26, 23843 Travenbriick.

Wir werden uns wieder fur 2 Tage treffen und freuen uns, wenn I|hr alle dabei
seid. In Niitschau stehen uns 42 Zimmer zur Verfligung. Bisher konnten wir alle
Einzelzimmerwiinsche beriicksichtigen und freuen uns, wenn auch Zimmer zu
zweit belegt werden.

In diesem Jahr haben wir viel Wert auf den Austausch gelegt und wollen bewusst
die Gebetszeiten der Briider im Kloster in unseren Tagesablauf integrieren.

Den Montagvormittag beginnen wir mit unserer Geistlichen Begleitung, Evelyn
Krepele. Am Montagnachmittag kommt Herr Dr. Klaus Kottmann, Abt.
Kirchenrecht, und beantwortet unsere Fragen zu allen kirchenrechtlichen
Angelegenheiten. Am Abend ist unsere Mitgliederversammlung.

Am Dienstag kommt Frau Monika Stein und wir werden uns mit der Psyche des
Menschen auseinandersetzen und sie greift mit uns die Themen der
Podiumsdiskussion von der letzten Fortbildung auf. Kommunikation im
Pfarrbliro: Welche Spuren bleiben bei uns haften? Wie schwierig ist ein gutes
Miteinander?

Die schriftliche Anmeldung bei mir ist verbindlich und muss bis 25. Februar
2024 erfolgen. Das Haus St. Ansgar bendtigt zu diesem Zeitpunkt unsere
Namen und unsere Teilnehmerzahl. Nach dem Anmeldeschluss ist keine
Anmeldung mehr méglich!

Die Kosten fiir Ubernachtung, Verpflegung und die Referenten iibernimmt das
Erzbischofliche Generalvikariat.
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Seid herzlich gegriRt im Namen des Vorstandes und von unserer Geistlichen

Begleitung Evelyn Krepele und wir freuen uns, Euch am 11. Marz 2024 in
Ndtschau zu treffen.

Elisabeth Gerecht

Einladung
zur
Fortbildung
im
Kloster
Nutschau

[ 2024
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Fortbildung vom 11.03. bis 12.03.2024 - Programm

Montag, 11.03.2024

Ab 9.30 Uhr  Ankommen und Stehkaffee

10.00 Uhr  BegriiRung
anschl. Begegnung und Austausch
angeleitet von Evelyn Krepele

11.45 Uhr  Mittagsgebet

12.00 Uhr  Mittagessen

14.30 Uhr  Kaffee

15.00 Uhr Fragen zum Kirchenrecht mit Dr. Klaus Kottmann,
Abt. Kirchenrecht, EGV Hamburg

17.30 Uhr Vesper/Eucharistiefeier

18.30 Uhr  Abendessen

19.30 Uhr Mitgliederversammlung

Dienstag, 12.03.2024

9.00 Uhr Morgenimpuls mit Evelyn

9.30 Uhr Die Psyche des Menschen und Umgang im Pfarrbliro mit
bis schwieriger Kommunikation mit Frau Monika Stein (Prdvention,
16.00 Uhr  EGV Hamburg)

11.45 Uhr  Mittagsgebet

12.00 Uhr  Mittagessen

14.30 Uhr Kaffee

16.30 Uhr Reflexion und Vorschau
17.00 Uhr Ende der Fortbildung

Schriftliche Anmeldung auf dem Anmeldeformular per Post oder per E-Mail an:

Elisabeth Gerecht, Holtwisch 2, 22527 Hamburg
elisabeth.gerecht@t-online.de

bis 25. Februar 2024.
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An der Fortbildung im Kloster Niitschau 2024
nehme ich teil:

Name:

Anschrift:

Tel.-Nr. privat:

Angestellt in der Pfarrei:

Pfarrbiro in:

Tel.-Nr. dienstl.:

Doppelzimmer mit

Einzelzimmer
Ich brauche kein Zimmer

O oo o

Ich mochte vegetarisch/vegan essen.

Unterschrift:

Ort, Datum:

Schriftliche Anmeldung per Post oder per Scan und Mail bitte bis zum
25. Februar 2024 an:

Elisabeth Gerecht

Holtwisch 2

22527 Hamburg
elisabeth.gerecht@t-online.de
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Bescheinigung bzw. Uberweisung des Mitgliedsbeitrages

Liebe Kolleginnen,

der Vorstand hat entschieden, zum einen um die Umwelt zu schonen und zum
anderen auch um die Arbeit des Vorstandes zu erleichtern, dass die
Mitgliedsbeitrage ab 2024 (gilt noch fir ausstehende Beitrdage aus 2023) nur
noch per Uberweisung gezahlt werden sollen. Der (Online-)Kontoauszug reicht
dabei als Nachweis fiir das Finanzamt aus. Der Aufwand (iber die Barkasse und
die gesonderte namentliche Quittung war einfach zu hoch. Wir danken fiir Euer
Verstandnis.

Fir die Uberweisung des Mitgliedsbeitrages benutzt Ihr bitte das nachstehende
Konto:

Inhaber: Berufsverband der Pfarrsekretdrinnen und
Sekretare im Erzbistum Hamburg

IBAN: DE24 4006 0265 0022 0724 00

BIC: GENODEM1DKM (DKM Darlehnskasse Miinster)

Kreative Auszeit in der Mittagspause

Liebe Kolleginnen,

bei unserem Einkehrtag hatte ich einen Einblick in die Zentangle©-Methode
gegeben. Im Nachgang zu unserem Einkehrtag biete ich daher an, die Zeit nach
dem Mittagessen bis zur Zimmervergabe mit einer kleinen kreativen Auszeit nach
der Zentangle©-Methode zu verkiirzen.

Wer Interesse hat, ist herzlich eingeladen mit mir zu tangeln. Vor allem, falls das
Wetter einen ausgedehnten Spaziergang (z. B. bei Regen oder Kalte) unmoglich
machen sollte. Die Materialien flir max. 12 Personen werde ich gern mitbringen.

Annegret Schmitz-Fischer

Tangle: Rick’s Paradox by Zentangle Inc.
——— 1§ 7T~y

— \ [/ /
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Einladung zur Mitgliederversammlung

des Berufsverbandes der Pfarrsekretarinnen im Erzbistum Hamburg am

Montag, 11.03.2024 um 19.30 Uhr
im Kloster Niitschau im Haus St. Ansgar

Tagesordnung:

1.
2.

pw

W N Ww

Er6ffnung, Feststellung der Beschlussfahigkeit, Tagesordnung
Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 24.04.2023
—wurde im Sprachrohr Nr. 2/2023 veroffentlicht

Jahresbericht des Vorstandes 2023

Kassenbericht, Prifung fiir 2022 und 2023 der Kasse und Entlastung der
Kassenwartin

Entlastung des Vorstandes

Feier zum 25-jahrigen Jubildum des Berufsverbandes am 6. Juli 2024
Berichte aus den Pfarreien

Ausblick auf das kommende Jahr

Verschiedenes

Antrage und Erganzungen zur Tagesordnung sind bis 14 Tage vor der Mitglieder-
versammlung schriftlich beim Vorstand einzureichen.

Bitte denkt an die rechtzeitige Uberweisung Eures Mitgliedsbeitrages von
€ 20,00 fiir das Jahr 2024.

Mit freundlichen GriifRen

Elisabeth Gerecht
Vorsitzende
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Wir mdchten mit Euch in St. Thomas Morus, Hamburg-Stellingen, feiern am

Samstag, 6. Juli 2024,

11.00 Uhr HI. Messe mit Erzbischof Stefan
anschlieBend feiern wir mit Euch im Gemeindehaus

Da eine solche Feier der Vorbereitung bedarf, wiirden wir uns sehr Gber Eure
Unterstitzung freuen.

Wer Interesse hat, sich mit bei der Planung und Durchfiihrung einzubringen, sei
esin Form

kreativer Ideen fir die Einladung,

tatkraftiger Hilfe beim Versand

Beteiligung an der Gottesdienstgestaltung (Ablauf/Liederzettel) oder
musikalischer Mitgestaltung (lhr spielt ein Instrument oder mochtet mit
einer kleinen Schola den Gottesdienst begleiten)

Hilfe beim Auf- und Abbau sowie beim Empfang selbst

ist dabei herzlich willkommen!

Meldet Euch gerne bei uns. Weitere Informationen werden wir Euch in Niitschau
mitteilen.

Der BVPS-Vorstand
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Unbeschwert

Ich wiinsche dir einen freundlichen Tag
unter einem sonnigen Himmel.

Mogen deine Sorgen heute einmal

ihre eigenen Wege gehen,

damit sie dich nicht weiter belasten,

so dass du die vor dir liegenden Stunden
unbeschwert auskosten kannst.

Mogen freundliche Worte

in dir nachklingen,

Rosen zu dir hinduften,
Sonnenstrahlen dich beriihren und
Freude dein Leben durchgliihen

Christa Spilling-Noker

Termine im Uberblick

Grundkurs Pfarrsekretdrinnen
Haus Ohrbeck, Am Boberg 10 * 49124 Georgsmarienhitte *
Tel. 05401 / 336-0 * Fax -66
info@haus-ohrbeck.de /www.haus-ohrbeck.de

1. Teil: 11.03. — 15.03.2024 / 2. Teil: 27.05. —31.05.2024 /
3.Teil: 23.09. — 27.09.2024

(Nach Beendigung der Probezeit kann die Pfarrei
die Sekretarin tiber die Abt. Pfarreien im EGV Hamburg anmelden.)

Fortbildung im Kloster Niitschau 2024
11.und 12.03.2024

25-jahriges Bestehen unseres Berufsverbandes
Samstag, 6. Juli 2024, 11.00 Uhr
St. Thomas Morus, Hamburg-
HI. Messe mit Erzbischof Stefan anschl. Feier im Gemeindehaus
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Vorstand des Berufsverbandes der Pfarrsekretarinnen im Erzbistum Hamburg

1. Vorsitzende:

Elisabeth Gerecht

HI. Josefina Bakhita - HH-Niendorf
dienstl.: 040 /589 74 80
elisabeth.gerecht@t-online.de

Protokollfiihrerin

Christina Lirken

Pfarrei Heilig Geist

(St. Antonius — HH-Winterhude)
dienstl.: 040 /696 38 38 10
E-Mail: gemeindebuero.antonius@
heiliggeist.org

Kassenwartin

Regina Flindt

Pfarrei HI. Martin

(Maria Himmelfahrt — ElImshorn)
dienstl.: 04121 /2627 900

2. Vorsitzende / Offentlichkeitsarbeit:
Annegret Schmitz-Fischer

Pfarrei St. Ansgar

(St. Marien-Dom — HH-Mitte)

dienstl.: 040/2849907-0
schmitz-fischer@online.de

Pflege d. Mitgliederlisten/Beisitzerin
Barbel Bohne

St. Paulus Apostel der Volker

(St. Agnes — HH-Tonndorf)

dienstl.: 040 / 66 74 98
baerbel.boehne@gmail.com

Beisitzerin

Jackeline Doering

Kath. Gemeinde f. Spanischsprechende
dienstl.: 040 / 280 13 60

E-Mail: doering@misioncatolicahh.de

E-Mail: gemeindebuero.elmshorn@pfarreihlmartin.de

Beisitzerin

Stephania Trost

Pfarrei Hellig Geist

(St. Elisabeth — HH-Harvestehude)

E-Mail: gemeindeburo.elisabeth@heiliggeist.org

Geistliche Begleitung

Evelyn Krepele

Geistliches Zentrum San Damiano
Speckenreye 41 a

22119 Hamburg

Mobil: 01701513991

e.krepele@st-franziskus-hamburg.de

Ansprechpartner im EGV:
Abteilung Pfarreien

Am Mariendom 4

20099 Hamburg

Tel.: 040/24877-0

www.bvps-hamburg.de



